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B Mellor Deportista Feminina

B Mellor Deportista Feminina con Discapacidade
® Mellor Deportista Masculino

® Mellor Deportista Masculino con Discapacidade
B Mellor Deportista Revelacion

® Mellor Equipo Feminino

= Mellor Equipo Masculino

® Mellor Equipo de Deportistas con Discapacidade
® Mellor Entidade na Promocién do Deporte Base
® Mellor Adestrador/a

® Mellor Xuiz/a - Arbitro/a

= Mellor Labor Informativo

B Mellor Evento Deportivo

B Premio ao Patrocinio Deportivo

® Premio ao Xogo Limpo

B Premio Galicia Saudable & Entidade de Caracter
Publico Destacada no Fomento e Promocion da
Actividade Fisica e Habitos de Vida Activa

B Premio Galicia Saudable & Entidade de Caracter
Privado Destacada no Fomento e Promocidon da
Actividade Fisica e Habitos de Vida Activa

B Premio Galicia Saudable & Entidade Educativa
Destacada no Fomento e Promocién da Activida-
de Fisica e Habitos de Vida Activa
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EX AEQUO

MELLOR
DEPORTISTA FEMININA*‘

Maria Teresa Portela Rivas
Cangas, 1982

XXO0O0 de Toquio
K1200 % Medalla Prata & 2021

Campionato do Mundo de Canada
K2 200 % Subcampioa & 2022

Campionato do Mundo de Hungria
K1200 # Medalla Bronce & 2019

Copa do Mundo da Republica Checa
K4 500 % Subcampioa & 2022
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EX AEQUO

MELLOR

Ana Peleteiro Brion
Ribeira, 1995

XXO0O0 de Toquio
% Triplo Salto % Medalla Bronce i@ 2021

Campionato Europeo en Pista Cuberta
% Triplo Salto % Campioa 2019

Campionato Europeo por Nacions
% Triplo Salto % Subcampioa & 2019

Campionato Europeo en Pista Cuberta
% Triplo Salto % Subcampioa & 2021

Campionato de Espana en Pista Cuberta
X Triplo Salto % Campioa i@ 2020, 2021, 2022

Campionato de Espaina ao aire libre
% Triplo Salto % Campioa i 2019, 2021

Campionato Mundial
% Triplo Salto % Sexta & 2019

Campionato Mundial
% Triplo Salto % Oitava i 2022
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DEPO RTISTA FEMININA-" >
CON DISCAPACIDADE

Adiaratou Iglesias Forneiro
Mali, 1999

XXO0O0 de Toquio
Z 100 m T13 % Campioa olimpica i@ 2021
Z 400 m T13 % Subcampioa olimpica & 2021

Campionato Mundial
Z 100 m T12 % Subcampioa 2019

Z 200 m T12 % Subcampioa i 2019
- Récord galego Absoluto nos 200 m -

Campionato de Europa de Atletismo
Paralimpico

Z 100 m T12 % Subcampioa i 2021

Z 400 m T12 % Subcampioa i 2021

- Establecendo o Récord de Europa da proba-

Campionato de Espana Absoluto

- Xunto a atletas sen discapacidade-

Z 200 m % Sexta i@ Nerja, 2022
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MELLOR L s
DEPORTISTA MASCULINO

Carlos Arévalo Lopez
Betanzos, 1993

Campionato do Mundo do Piragiiismo

- Primeiro espariol en acadar dous ouros nunha cita mundjalista -

K1200 % Campién & 2022
K4 500 % Campion 2022

XXO0O0 de Toquio
K4 500 % Subcampion & 2021
K1200 % Quinto = 2021

Campionato do Mundo de Hungria
K4 500 % Subcampion & 2019

Copa do Mundo de Hungria
K4 1000 % Campion & 2021

Copa do Mundo da Republica Checa
K4 500 % Campion & 2022
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Martin de la Puente Riobd
Vigo, 1999

Copa de Mestres en Cadeira de Rodas
& Dobres % Campion i 2022

US Open en cadeira de rodas
& Dobres % Campion i 2022

Roland Garros

- Primeiro espanol en acadar unha vitoria en cadeira de rodas -

w2022

Top 10 Mundial tenis en Cadeira de Rodas

- Primeiro espanol en entrar no top 10 mundial de tenis en
cadeira de rodas, na mesma semana alcanzou o numero 7 do
mundo en dobres -

w2022

XX0O0 Toquio
® Dobres # Diploma olimpico & 2021

Campionato de Espana Absoluto
% Campion & 2019, 2021, 2022

Master Nacional de Tenis en Cadeira
de Rodas
% Campion & 2019, 2022

Campionato de espafia por Autonomias
% Campion & 2020, 2021

Copa do Mundo por Equipos de tenis
en cadeira de rodas
% Subampién & 2022
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MELLOR ’
DEPORTISTA REVELACIONE

Antia Jacome Couto
Pontevedra, 1999

XXO0O0 de Toquio
C1200 m  Diploma olimpico & 2021

Campionato Europeo de Alemana
C1200 m % Campioa & 2022
C2 200 m % Subcampioa & 2022

Campionato do Mundo de Dinamarca
C1200 m % Subcampioa & 2021

Campionato do Mundo (Sub-23)
C1200 m # Campioa w2022
C2 Mixto 500 m % Campioa & 2022

Campionato do Mundo (Sub-23)
C4 500 % Subcampioa & 2021

Copa do Mundo de Hungria
C2200 m # Campioa =2020

Copa do Mundo de Hungria
C2 200 m % Subcampioa & 2021
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Club Deportivo Burela F.S.
Burela, 2001

2x Mellor equipo do mundo por Futsal
Awards (2021 e 2022)

2x Campioas de Primeira Division (2019/20
e 2020/21)

4x Campioas Copa da Raifia (2019, 2020,
2021 e 2022)

3x Campioas Supercopa de Espafa (2019,
2020 e 2022)

2x Campioas Copa Xunta de Galicia (19 e 21)
Campioas Recopa de Europa (2019)
Campioas Champions League (2021)
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CLUB DE TRIATLON

CIDADE DE LUGO
FLUVIAL

C. T. Cidade de Lugo Fluvial
Lugo, 1990

® Campion da Liga Nacional de clubs de 1° di-
vision (2020, 2021, 2022)

® Campion de Espafia élite de Triatlon por re-
mudas (2019, 2022)

® Campion de Espafa de Triatlon olimpico
(2022)

® Campion de Espaia élite de Duatlon (2019,
2022)

® Campion da clasificacidon de clubs élite do
Campionato de Espafia de Acuatlon (2019)

® Campion de Espaia élite de Duatlon por re-
mudas (2019)

= Campion de Espaia de Triatlon por remu-
das mixtos (2020, 2021)

= Campion de Espafia de Duatlon supersprint
2x2 (2021, 2022)

® Campion de Espaiia de Duatlon supersprint
por clubs (2022)
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GENUINE

EX AEQUO

MELLOR

CON DISCAPACIDADE
RC Deportivo de La Coruna
A Coruna, 1906

Pola sua contribucién a difusion da practica do
futbol entre o colectivo de persoas con disca-
pacidade a través dunha competicion unica no
mundo como é a Liga Genuine de futbol, e que
representa o compromiso do futbol profesio-
nal coa diversidade e a inclusidn.
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CON DISCAPACIDADE

CLub Deportivo Lugo
Lugo, 2017

Pola sua contribucién a difusion da practica do
futbol entre o colectivo de persoas con disca-
pacidade a través dunha competicion unica no
mundo como é a Liga Genuine de futbol, e que
representa o compromiso do futbol profesio-
nal coa diversidade e a inclusidn.
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MELLOR
ENTIDADE

NA PROMOCION
DO DEPORTE BASE
Club Basquet Coruia
A Coruna, 1996

Equipo de baloncesto galego con mais nume-
ro de equipos e licenzas deportivas de base,
reunindo nas etapas previas a categoria preto
de 500 deportistas e 40 equipos dedicados a
formacion integral dos mais novos e tanto na
categoria masculina como feminina.
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ADESTRADOR/A

Miguel Martinez Méndez
Vigo, 1967

Campidn Euroliga feminina co Ekaterimbur-
go (2022).

Campion Euroliga feminina co Ekaterimbur-
go (2019).

Novo seleccionador nacional absoluto femi-
nino (2021).
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Manuel Franco Ojea
Boiro, 1994

® Recofiecemento de Xuiz de Silla “Chapa pla-
ta” (2022).

® Participou como Xuiz de Silla Bronce nos
Xogos de Toquio (2021).

® Primeiro arbitro galego na Copa Davis
(2020).

® Titulacion Xuiz de Silla “Chapa Bronce”
(2019).

® Traballa en Wimbledon, US Open, Roland
Garros.
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LABOR INFORMARTIVO
Galicia en Xogo Olimpico
Radio Galega

Dende o ano 2016 a Radio Galega realiza unha
firme aposta pola informacién olimpica a través
dun espazo semanal de media hora, que se emi-
te os sabados entre as 23:30 e as 00:00 horas.

O programa referido, baixo as denominaciéns
Galicia en Rio, Galicia en Toquio e, no ultimo ano,
Galicia en Xogo Olimpico percorre semanal-
mente o camifio dos/as deportistas galegos/as
cara aos Xogos Olimpicos e Paralimpicos.

En coherencia coa realidade deportiva galega o
programa lévase a cabo baixo un estrito crite-
rio de igualdade e intentando atender a com-
plexidade e variedade deportiva no que a xéne-
ro, modalidade e diversidades se refire.

Sirva como exemplo que no ultimo ano o de-
porte feminino ocupou o 47% de emision e o
masculino o 53%. Esta aposta informativa esta
sendo reforzada dende o mes de setembro, ex-
pofiéndose os contidos mais destacados nun-
ha canle propia dentro da canle de Youtube da
TVG.

A aposta pola informacién olimpica implemen-
touse esta tempada cunha seccién semanal
emitida todos os xoves no seo do programa
deportivo Ao Contraataque”.
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Mundiais de Loita Pontevedra 2022

Nove mundiais de loita entre grappling, gra-
ppling-gi, loita libre olimpica, grecorromana e
feminina (3 campionatos do Mundo U23 de Loi-
tas Olimpicas e 6 mundiais paralelos de Loita
Grappling e Grappling-Gi).

O evento mais grande e mais importante de
loita en todo o mundo desde os Xogos Olimpi-
cos de Barcelona 1992.

Participaron ao redor de 1.200 deportistas,
mais de 2.000 desprazados entre técnicos, xui-
ces e acompafantes, 15 hoteis reservados para
o evento, mais de 1.400 habitacidns, 267 trans-
fers aos aeroportos...
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INTERNATIONAL GALICIAN TOUR

EX AEQUO

MELLOR
EVENTO DEPORTIVO_

O Gran Camino 2022

Carreira ciclista profesional por etapas que se
disputa en Galicia e pertencente ao UCI EURO-
PE TOUR, categoria 2.1. e na que participaron
alguns dos ciclistas mais destacados do mo-
mento asi como equipos do mais alto nivel.

Supuxo recuperaciéon dunha volta profesional
propia a Galicia dende o ano 2000.
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PREMIO
PATROCINIO DEPORTIVO

Recalvi
Pontevedra, 1984

® Patrocinador do equipo Recalvi Team.

® Patrocinador de Oscar Palacio, do equipo Os-
carsan Sport, quen ten no seu palmarés diver-
sos itulos de Campion de Asturias de Rallys,
Campidn de Espafia de Montafa ou Campion
de Galicia de Montanfa, entre outros.

® Patrocinador da Copa Recalvi, Rallie Recalvi
San Froilan, Ricalvi Rias Baixas.

® Beca PXP para x6venes promesas de rally.

® Patrocinador de Adian Malheiro, piloto de
karts.

= 2021. Copa de Espafia de Rallie de Asfalto.

®» 2022. 282 edicion do Rallie A Nucia Medite-
rraneo Trofeo Costa Blanca.

® Patrocinador do equipo Kirolbet Baskonia,
catro veces campion da Liga ACB de balon-
cesto.

® Nos utimos 10 anos ten asinado un convenio
de patrocinio co Celta de Vigo para o equi-
po principal, o filial e a canteira, asi como o
Zorka Baloncesto Feminino.

= 2020. Patrocinador da Fundacion Vigo De-
porte mediante convenio suscrito co Con-
cello de Vigo.
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PREMIO
XOGO LIMPO

Bueu Atlético Balonman
Bueu, 1977

Por usar a mascara para protexerse a eles mes-
MOS e aos seus rivais, pese a ter dado negati-
vo dos tests Covid previos aos seus partidos
(condicion que se esixia en Galicia aos equipos
e deportistas galegos, asi como aos equipos e
deportistas procedentes doutras comunidades
no ambito das competiciéns deportivas oficiais
non profesionais de ambito estatal de modali-
dades deportivas que poidan implicar contacto).

Os seus xogadores xogaron moitos partidos
con mascara.
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EX AEQUO ’ ‘

PREMIO
XOGO LIMPO

Balonman Xiria
Carballo, 1983

Por usar a mascara para protexerse a eles mes-
MOS e aos seus rivais, pese a ter dado negati-
vo dos tests Covid previos aos seus partidos
(condicion que se esixia en Galicia aos equipos
e deportistas galegos, asi como aos equipos e
deportistas procedentes doutras comunidades
no ambito das competiciéns deportivas oficiais
non profesionais de ambito estatal de modali-
dades deportivas que poidan implicar contacto).

Os seus xogadores xogaron moitos partidos
con mascara.
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PREMIO GALICIA SAUDABLE A
ENTIDADE DE CARACTER PUBLICO
DESTACADA NO FOMENTO E
PROMOCION DA ACTIVIDADE

FISICA E HABITOS DE VIDA ACTIVA
Inibic Sergas
Vigo, 1999

O INIBIC (Instituto de Investigacion Biomédica
de A Coruia)-SERGAS, as federacidns deporti-
vas e a Secretaria Xeral para o Deporte reali-
zaron no primeiro trimestre de 2021 un estudo
sobre a incidencia de SARS-COV- 2 na poboa-
cién infantil e xuvenil (18 anos) que practica
deporte federado abarcando a mais de 180.000
licenzas deportivas e deles, 85.500 tefien entre
4 e 17 anos, 0 que supon que neste estudo esta
presente o0 27,6% da poboacién infanto-xuvenil
galega que practica algun dos deportes inclui-
dos no estudo.

Este acordo permitiu valorar en todo momen-
to a posibilidade de contaxio da COVID-19 ao
longo da actividade deportiva.

O estudo puxo de manifesto que hai evidencia
concluinte de que a actividade fisica frecuen-
te mellora substancialmente a forma fisica e o
estado de saude de nenos e novos.

En comparacion cos nenos e mozos inactivos, 0s
que fan exercicio presentan un mellor estado
cardiorrespiratorio e maior resistencia muscu-
lar, e unha mellora da sda saude, menor graxa
corporal, un perfil de risco de enfermidade car-
diovascular e metabdlica mais favorable, unha
mellor da sua saude, e unha menor presenza de
sintomas de ansiedade e depresion.

A limitacion da practica deportiva como con-
secuencia da pandemia, en poboacién infantil e
xuvenil e, en particular, as limitaciéns da prac-
tica deportiva federada, poden ter importan-
tes repercusidns na saude fisica e emocional
deste grupo poboacional, sen documentar-
se ata o momento a incidencia real do SARS-
COV-2 neste ambito.

Grazas a este estudo evidenciouse que a inci-
dencia da enfermidade pola COVID-19 é inferior
no deporte federado nos mesmos rangos de
idade e en ambos sexos que a poboacion xeral.
Ademais é mesmo inferior naqueles rangos de
idade nos que se realizan tests de cribado cada
14 dias ao 100% dos deportistas xa na fase de
adestramento.

Os brotes detectados apenas afectan ao 0,2%
dos equipos. Estes datos pofien de manifesto a
seguridade dos protocolos e o bo rastrexo na
comunidade que leva a cabo o SERGAS.
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FISICA E HABITOS DE VIDA ACTIVA
Fund. Abrente Equipo Enki
A Coruna, 2013

A Fundacidén Abrente — Equipo Enkid € unha aso-
ciacion privada sen animo de lucro clasificada
de interese asistencial e rexistrada coma funda-
cion de interese galego e ONG acreditada.

Contrible a construcién dunha sociedade me-
llor, promovendo a eliminacién de barreiras e a
inclusién das persoas con diversidade funcio-
nal a través do ocio e o deporte.

Destaca pola creacion do proxecto piloto da
creacion dun servizo de iniciacién deportiva
para persoas con diversidade funcional con
duas lifas: a) impulso de actividades e b) ase-
soramento, c) | + D.

Entre as accions e actividades destacamos:

® Adestramento e participacion en competi-
cions.

® Proxecto Marines ENKI destinado a favo-
recer que as familias e menores con disca-

pacidade participen en probas populares e
deportivas.

® Xornadas de sensibilizacion.

® Qutras: campamentos deportivos inclusi-
vos, ENKI no Camiio, préstamo de material,
voluntariado, formacion...

O ambito de actuacion:

® Internacional: participacion da 1° persoa
e 22 espafnola con discapacidade facendo o
recorrido en carro de running: Pedro Vaz-
quez Ramil co equipo Marlnes ENKI.

= Deporte adaptado a nivel popular: parti-
cipan en probas de deporte adaptado: atle-
tismo, paratriatlon, ciclismo, padel, tenis en
cadeira de rodas.

= Deporte inclusivo a nivel popular: inclu-
sidon e visibilizacidn das persoas con disca-
pacidade a través da participacion en carros
de running e oalettes en Galicia, no Camiio
de Santiago...

= Deporte federado: coa participacion de
deportistas con diversidade funcional en
eventos deportivos de caracter federado.
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PREMIO GALICIA SAUDABLE ﬂ‘
A ENTIDADE EDUCATIVA =

DESTACADA NO FOMENTO Eﬁl
PROMOCION DA ACTIVIDADE
FISICA E HABITOS

DE VIDA ACTIVA

IES Manuel Garcia Barros

A Estrada

Polas iniciativas instauradas respecto a:

® A implantacion da 3° hora de educacion fisi-
ca a semana en horario lectivo en 1° e 2° da
ESO durante o curso 2021/22.

® Gardas activas (deportes, camifatas — mi-
lla activa, baile...) vinculadas con contratos
— programas que consisten en facer exer-
cicio nas horas que falta algun profesor de
forma puntual.

® Proxectos intercisciplinares como o proxec-
to de reto activo: que consiste en sumar
puntos facendo mais actividade fisica e de-
portiva de forma semanal sexa en familia,
de forma organizada ou por libre.

® Estudo de habitos de consumo de bebidas
azucaradas, estimulantes e enerxéticas.



