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ANEXO 1: ZONAS XEOGRAFICAS
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NOROESTE DE A CORUNA (38):
Abegondo, Ares, Arteixo, Bergondo,
Betanzos, Cabana de Bergantifios,
Cabanas, Cambre, Carballo, Carifio,
Carral, Cedeira, Cerceda, Cerdido,

Ferrol, A Laracha, Laxe, Malpica de
Bergantifios, Mafén, Mifio, Moeche,
Mugardos, Nardn, Neda, Oleiros,
Ortigueira, Oza-Cesuras, Paderne,
Ponteceso, Pontedeume, Sada, San
Sadurnifio, Valdoviio, Vilarmaior

Coristanco, A Corufia, Culleredo, Fene,

A MARINA DE LUGO (15)

Alfoz, Barreiros, Burela, Cervo,
Foz. Lourenza, Mondofiedo,
Ourol, A Pontenova, Ribadeo,
Trabada, O Valadouro, O Vicedo,
Viveiro, Xove

MINO DE OURENSE (21)

A Arnoia, Barbadas, Beade, Carballeda
de Avia, Cartelle, Castrelo de Mifio,
Cenlle, Cortegada, Leiro, Meldn,
Nogueira de Ramuin, Ourense,
Padrenda, O Pereiro de Aguiar,
Pontedeva, Punxin, Ribadavia, San
Amaro, San Cibrao das Vifias,
Taboadela, Toén

RIAS BAIXAS (32)

Baiona, Barro, Bueu, Caldas de Reis
Cambados, Cangas, Catoira,
Gondomar, O Grove, A Illla de
Arousa, Marin, Meafio, Meis, Moafia,
Mos, Nigran, Oia, Pazos de Borbén,
Poio, Ponte Caldelas, Pontecesures,
Pontevedra, Portas, Redondela,
Ribadumia, Sanxenxo, Soutomaior,
Valga, Vigo, Vilaboa, Vilagarcia de
Arousa, Vilanova de Arousa

OESTE DE A CORUNA (10)
Camarifias, Carnota, Cee, Corcubion,
Dumbria, Fisterra, Mazaricos,
Muxia,Vimianzo, Zas

CENTRO DE LUGO (27)

Abadin, Antas de Ulla, Begonte,
Castro de Rei, Castroverde, O
Corgo, Cospeito, Friol, Guitiriz,
Guntin, Lancara, Lugo, Meira,
Monterroso, Muras, Outeiro de
Rei, Palas de Rei, Paradela, O
Paramo, A Pastoriza, Pol,
Portomarin, Rabade, Riotorto,
Sarria, Vilalba, Xermade.

SUR DE OURENSE (34)

Allariz, Baltar,

Bande, Bafios de Molgas, Os Blancos, A
Bola, Calvos de Randin, Castrelo do
Val, Celanova, Cualedro, Entrimo,
Gomesende, Laza, Lobeira, Lobios, A
Merca, Monterrei, Muifos, Oimbra,
Paderne de Allariz, Porqueira, Quintela
de Leirado, Rairiz De Veiga, Ramiras,
Sandias, Sarreaus, Trasmiras, Verea,
Verin, Vilar de Barrio, Vilar de Santos,
Vilardevds, Xinzo de Limia, Xunqueira
de Ambia

INTERIOR DE PONTEVEDRA (16)
Agolada, Campo Lameiro, A Cafiiza,
Cerdedo-Cotobade, Covelo, Cuntis,
Dozén, A Estrada, Forcarei,
Fornelos de Montes, Lalin, A Lama,
Morafia, Rodeiro, Silleda, Vila de
Cruces
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INTERIOR DE A CORUNA (33)

Ames, Aranga, Arzua, A Bafia,
Boimorto , Boqueixdn, Bridn, A Capela,
Coirds, Curtis, Frades, Irixoa, Melide,
Mesia, Monfero, Negreira, Ordes,
Oroso, O Pino, As Pontes de Garcia
Rodriguez, Santa Comba, Santiago de
Compostela, Santiso, Sobrado, As
Somozas, Teo Toques, Tordoia,
Touro, Trazo, Val Do Dubra, Vedra,
Vilasantar

MONTANA DE LUGO (14)
Baleira, Baralla, Becerre3,
Cervantes, Folgoso do Courel, A
Fonsagrada, O Incio, Navia de
Suarna, Negueira de Muiiiz, As
Nogais, Pedrafita do Cebreiro,
Ribeira de Piquin, Samos,
Triacastela

MONTANA DE OURENSE (19)

O Bolo, Carballeda de Valdeorras,
Castro Caldelas, Chandrexa de
Queixa, Esgos, A Gudifia, Maceda,
Manzaneda, A Mezquita,
Montederramo, Parada de Sil, A Pobra
de Trives, Rids, San Xoan de Rio, A
Teixeira, A Veiga, Viana do Bolo,
Vilarifio de Conso, Xunqueira de
Espadanedo

MINO DE PONTEVEDRA (13)

Arbo, Crecente, A Guarda, Mondariz,
Mondariz-Balneario, As Neves,
Ponteareas, O Porrifio, O Rosal,
Salceda de Caselas, Salvaterra de
Mifio, Tomifo, Tui

SUROESTE DE A CORUNA (12)
Boiro, Dodro, Lousame, Muros, Noia,

Outes, Padroén, Pobra do Caramifial,
Porto do Son, Rianxo, Ribeira, Rois

SUR LUGO (11)

Béveda, Carballedo, Chantada,
Monforte de Lemos, Pantdn, A
Pobra do Brollén, Quiroga,
Ribas de Sil, O Savifiao, Sober,
Taboada

NOROESTE DE OURENSE (12)
Amoeiro, Avidn, Beariz, Boboras, O
Carballifio, Coles, O Irixo, Maside, A
Peroxa, Pifior, San Cristovo de Cea,
Vilamarin

VALDEORRAS (6)
O Barco de Valdeorras. Larouco, Petin,
A Rua, Rubid, Vilamartin de Valdeorras
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ANEXO 2: MODELO DE ACTA DA COMISION
Exemplo:

MODELO DE ACTA DA REUNION DA COMISION DE ALERTAS METEOROLOXICAS DEPORTIVAS DO 8 DE XANEIRO DE 2025

A Comisidn relnese telematicamente o mércores, 8 de novembro de 2025 as 09.00 horas, coa asistencia dos representantes dos
seguintes 6rganos:

« Secretaria Xeral para o Deporte da Conselleria de Presidencia, Xustiza e Deportes

« Direccion Xeral de Emerxencias e Interior da Conselleria de Presidencia, Xustiza e Deportes

« Axencia Galega de Emerxencias (Axega) da Conselleria de Presidencia, Xustiza e Deportes

« Direccién Xeral de Enerxias Renovables e Cambio Climatico da Conselleria de Medio Ambiente e Cambio Climatico

A Axencia Estatal de Meteoroloxia (AEMET) informa dun fenémeno meteoroléxico adverso de nivel LARANXA por VENTOS na zona
OESTE DA CORUNA desde as 7h ata as 16h.

Ante a devandita situacion de risco, a Comisidén de Alertas Meteoroldxicas Deportivas acordou o seguinte:
1. A SUSPENSION de actividades no exterior DURANTE O MERCORES 9 da actividade deportiva federada na zona de aviso.
2. Comunicar as recomendaciéns correspondentes ao fendmeno te tipo de alerta.

Non habendo mais asuntos que tratar, levantase a sesién.

(Incluirase como anexo as zonas meteoroldxicas cos concellos que inclie cada zona)
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ANEXO 3: MEDIDAS SEGUNDO NIVEL DE ALERTA
MEDIDAS SEGUNDO NIVEL DE ALERTA
VENTO CHOIVA MAR | ONDA DE CALOR [ BAIXAS TEMPERATURAS NEVE
MEDIDAS

A actividade deportiva NON se suspende

RECOMENDACIONS

a)Precaucion con arbores
ou elementos exteriores
que se poidan desprender.
b)Atencidon & novos avisos

a) Atencidén a novos
avisos.

a)Segue a predicion a)Evita o exercicio nas horas centrais | a) Emprega roupa axeitada

meteoroldxica do dia para a practica deportiva

b) Atencién & novos b)Hidratate ben segura

avisos c)Atencion a patoloxias b) Ollo coas caidas por mor
d) Toma medidas para evitar un do xeo

golpe de calor c) Atencion a patoloxias

a)Emprega roupa axeitada para
a practica deportiva segura
b)Ollo coas caidas por mor do
Xeo

c)Atencion a patoloxias

SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE

(Data de actualizacion: 24 de febreiro de 2025)

Paxina 4 de 6




XUNTA
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PRESIDENCIA,
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DEPORTE
GALEGO

MEDIDAS SEGUNDO NIVEL DE ALERTA

VENTO

CHOIVA

MAR

ONDA DE CALOR

BAIXAS
TEMPERATURAS

NEVE

LARANXA

MEDIDAS

Se suspende actividade
Xogade e Federada no
exterior.

Se suspende actividade
Xogade e Federada no
exterior.

Suspéndese actividade
deportiva Xogade e
Federada no mar

Non se suspende a actividade
deportiva ao aire libre, agas
decision da Comision de
Alertas Meteoroloxicas
Deportivas, que valorara a
intervencion do Comité
Permanente de Coordinacion
da Conselleria de Sanidade,
nos casos de alertanivel2e 3
{medio e alto risco sanitario)

A actividade deportiva
non se suspende

Suspéndese actividade
deportiva Xogade e
Federada.

RECOMENDACIONS

. Limita os seus
desprazamentos e
inférmate antes de sair.

- Ten coidado coas caidas
de arbores ou outros
obxectos.

- Non subas a tellados.

- Asegura calquera

obxecto exposto ao vento.

- Inférmate antes de iniciar
calquera desprazamento ou
actividade exterior.

- Evita as zonas préximas
aos leitos dos rios.

- Sé prudente de cara ao
risco de inundacions

- Inférmate sobre o estado
das vias de circulacién.

- Non te achegues en ningin
caso, nin a pé nin en
vehiculo, a

unha via inundada ou
préxima a un curso de auga.

. Segue a predicién
meteoroldxica

. Atencidn & novos avisos
. Evita achegarte a paseos
maritimos

. Emprega roupa axeitada
para a practica deportiva
segura

. Atencidn a patoloxias

- Pasa polo menos duas ou
tres horas ao dia nun lugar
fresco.

- Refréscate e molla o
corpo varias veces ao dia.
Come con normalidade

- Evita sair nas horas de maior
risco (11h -21h).

. Emprega roupa
axeitada

. Ollo coas caidas por
mor do xeo

. Atencién a patoloxias
- Evita a exposicién
prolongada ao frio e ao
vento, e as saidas

as horas mdis frias.

- Evita esforzos bruscos.

- Revisa a calidade do
aire e 0 bo
funcionamento dos
sistemas

de calefaccién

- Non tomes bebidas
alcohdlicas.

. Emprega roupa axeitada
para a practica deportiva
segura

. Ollo coas caidas por mor
daneveeo xeo

. Atencién a patoloxias

- Sé extremadamente
prudente se tes que
trasladarte
obrigatoriamente.

. Inférmate sobre o
estado das

vias de circulacion.

- Respecta as restricions
de trafico e os desvios.
Leva contigo

un equipamento minimo
prevendo un illamento ou
retencién

prolongados.
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MEDIDAS SEGUNDO NIVEL DE ALERTA

VENTO

CHOIVA

MAR

ONDA DE CALOR

BAIXAS TEMPERATURAS

NEVE

MEDIDAS

Suspéndese actividade
deportiva Xogade e
Federada

Suspéndese actividade
deportiva Xogade e
Federada

Suspéndese actividade
deportiva Xogade e
Federada no mar

Suspéndese a actividade
deportiva Xogade e Federada
ao aire libre

Suspéndese a actividade
deportiva Xogade e
federadaao aire libre

Suspéndese actividade
deportiva Xogade e
Federada

RECOMENDACIONS

- Permanece na casa e
evita calquera actividade
exterior.

- Se tes que desprazarse
obrigatoriamente, sé
moi

prudente. Toma os eixes
principais de circulacion.
- Toma todas as
precaucions posibles
para facer fronte as
consecuencias dun vento
violento e non accedas
aos tellados.

- Inférmate, evita calquera
desprazamento e

permanece na casa.

- Segue os consellos das
autoridades competentes.

- Respecta as sinalizacions.

- Non te achegues en ningin
caso, nin a pé nin en vehiculo,
a

unha via inundada ou préxima
a un curso de auga.

- Mantén as tlas pertenzas
lonxe da auga.

. Segue a predicién
meteoroldxica

. Atencion & novos avisos
. Evita achegarte a paseos
maritimos

- Non dubides en socorrer ou
en pedir axuda.

- Pasa polo menos duas ou
tres horas ao dia nun lugar
fresco.

- Refréscate, molla o corpo
varias veces ao dia.

- Bebe moita auga, e come
normalmente.

- Evita salir &s horas de maior
calor (11h-21h).

- Evita calquera saida ao
frio.

- Se estas obrigado a
sair, evita as horas de
mas frioe a

exposicién prolongada
ao frio e o vento, leva
roupa adecuada

(varias capas,
impermeable para o
vento e a choiva, mans e
cabeza cubertas).

- Evita esforzos bruscos.
- Revisa a calidade do
aire e 0 bon
funcionamento dos
sistemas de calefaccién
nos espazos habitados.
- Non tomes bebidas
alcohdlicas.

- Permanece na casa e non
emprendas ningin
desprazamento.

- Se tes que desprazarte: avisa
da tla saida e do teu destino
aos teus achegados, e non
abandones o teu vehiculo
salvo a peticion do persoal de
salvamento.
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