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INTRODUCIÓN  
A Fundación Deporte Galego é unha fundación pública do sector público 

autonómico de Galicia, constituída pola Xunta de Galicia co obxectivo de 

promover, fomentar e impulsar o desenvolvemento do deporte e da actividade 

física no ámbito territorial da Comuni dade Autónoma. A súa creación responde 

á vontade de dotar á Administración autonómica dun instrumento 

institucional flexible e especializado que permita apoiar e complementar as 

políticas públicas deportivas, contribuíndo ao fortalecemento do sistema 

depor tivo galego e á extensión dos beneficios asociados á práctica deportiva 

entre a cidadanía.  

A Fundación, declarada de interese galego, está adscrita organicamente á 

Secretaría Xeral para o Deporte, órgano superior da Administración 

autonómica competente na planificación, dirección e execución da política 

deportiva da Xunta de Galicia. No marco do  sector público autonómico, a 

Fundación Deporte Galego ten a consideración de medio propio e instrumental 

da Xunta de Galicia, o que determina a súa suxeición ao réxime xurídico 

previsto nos artigos 45 e seguintes da Lei 16/2010, do 17 de decembro, de 

orga nización e funcionamento da Administración xeral e do sector público 

autonómico de Galicia, así como ás disposicións aplicables ás fundacións do 

sector público autonómico.  

Esta condición de medio propio implica que a fundación pode recibir encargos 

de execución por parte da Administración autonómica e das entidades 

integrantes do seu sector público, no marco das competencias destas, para a 

realización de actividades, prestac ión de servizos ou desenvolvemento de 

programas vinculados ás políticas públicas en materia deportiva. En 

consecuencia, a súa actividade está orientada á consecución de fins de interese 
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público, someténdose aos principios de legalidade, eficiencia na utilización dos 

recursos públicos, transparencia e rendición de contas.  

Conforme ao establecido nos seus estatutos fundacionais, a Fundación 

Deporte Galego ten por finalidade principal a promoción, impulso e incentivo 

do deporte e da actividade física en Galicia, comprendendo este obxectivo 

unha concepción ampla e transversal do fenómeno deportivo. Neste sentido, 

a actuación da fundación abrangue tanto o apoio ás actividades deportivas de 

carácter competitivo, incluíndo o respaldo ao deporte federado e ao deporte 

de alto nivel, como o desenvolvemento de iniciativas orientadas á  promoción 

da actividade física entre a poboación en xeral.  

Do mesmo xeito, dentro do seu ámbito de actuación inclúense outras 

dimensións relevantes do deporte e da actividade física, tales como a súa 

vertente educativa e formativa, o seu impacto na promoción da saúde e dos 

hábitos de vida saudables, así como as sú as funcións sociais, culturais e 

económicas. En particular, a fundación contribúe á valorización do deporte 

como ferramenta de integración social, cohesión territorial, promoción da 

igualdade e dinamización económica, favorecendo a colaboración co tecido 

asociativo, coas federacións deportivas, coas administracións públicas e co 

sector privado.  

No marco das políticas de mellora da gobernanza e da eficiencia das entidades 

integrantes do sector público autonómico, o Consello da Xunta de Galicia, 

mediante acordo do 29 de abril de 2021, aprobou o Programa de mellora da 

xestión das entidades integrant es do sector público autonómico de Galicia, co 

obxectivo de reforzar os instrumentos de planificación, avaliación e control da 

actividade destas entidades.  
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Entre as medidas contempladas neste programa inclúese a implantación de 

contratos programa  como instrumentos de planificación plurianual que 

permitan definir con maior precisión os obxectivos estratéxicos das entidades, 

os resultados esperados, os recursos asignados para a súa consecución e os 

mecanismos de seguimento e avaliación do seu grao de  cumprimento.  

En aplicación deste marco, e co fin de reforzar a planificación estratéxica, a 

transparencia e a orientación a resultados na actividade da entidade  procédese 

á elaboración desta proposta de Contrato Programa da Fundación Deporte 

Galego, que establece as liñas de actuación prioritarias da fundación, os 

obxectivos operativos e indicadores de seguimento, así como o marco de 

financiamento e os compromisos  de xestión asociados ao período de vixencia 

do mesmo. Este instrumento constitúe, polo tanto, unha ferramenta esencial 

para garantir unha xestión pública eficaz, eficiente e alineada cos obxectivos 

da política deportiva da Xunta de Galicia.  

O contido deste contrato programa  foi aprobado, en termos de proposta, polo 

Padroado da Fundación Deporte Galego mediante Acordo de data 6 de maio 

de 2026  e con carácter definitivo por Acordo do Consello da Xunta de Galicia 

na súa reunión do día .......   
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CLÁUSULAS  

1. Obxecto 
 

O obxecto do presente contrato programa é establecer o marco xeral de 

relacións entre a Fundación Deporte Galego e a Xunta de Galicia, así como 

determinar os compromisos, obrigas e responsabilidades asumidos por cada 

unha das partes para a consecución dos fins e misión da fundación como 

entidade integrante do sector público autonómico encargada do fomento do 

deporte e da actividade física en Galicia.  

Este instrumento constitúe un mecanismo de planificación, coordinación e 

seguimento da actividade da fundación, mediante o cal se definen as liñas 

estratéxicas de actuación, os obxectivos operativos que deberán alcanzarse 

durante o período de vixencia do c ontrato programa, os recursos públicos 

destinados ao desenvolvemento das actuacións previstas e os instrumentos 

de avaliación e control que permitirán verificar o grao de cumprimento dos 

resultados comprometidos.  

Neste sentido, o contrato programa ten como finalidade reforzar a orientación 

a resultados, a eficiencia na utilización dos recursos públicos e a transparencia 

na xestión, garantindo que a actividade desenvolvida pola Fundación Deporte 

Galego se atope plen amente aliñada coas políticas públicas da Xunta de 

Galicia en materia de deporte e promoción da actividade física.  

Así mesmo, a través deste instrumento establécese un marco estable de 

colaboración institucional entre a Administración autonómica, a través da 

Secretaría Xeral para o Deporte, e a Fundación Deporte Galego, no que se 

concretan as actuacións prioritarias qu e deberán ser desenvolvidas pola 

entidade no exercicio das súas funcións, así como os mecanismos de 
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coordinación necesarios para asegurar a adecuada execución das políticas 

públicas deportivas.  

En particular, o presente contrato programa define as liñas de actuación, 

programas e medidas que a Fundación Deporte Galego desenvolverá no 

ámbito do fomento da actividade física, o apoio ao deporte de alto nivel, a 

xestión de infraestruturas deportivas e  outras actuacións de interese público 

vinculadas ao sistema deportivo galego, todo iso no marco das competencias 

da Xunta de Galicia e de acordo cos fins fundacionais da entidade.  

Do mesmo xeito, o contrato programa establece os criterios e indicadores de 

seguimento e avaliación da actividade da fundación, que permitirán medir o 

impacto das actuacións desenvolvidas e garantir a rendición de contas ante os 

órganos competentes da Admi nistración autonómica.  

 

2. Vixencia 
 

A vixencia deste contrato programa  comezará dende  o día seguinte  á súa 

aprobación polo Consello da Xunta de Galicia  e estenderase ata o 31 de 

decembro de 2028.  

 

3. Misión y visión 
Misión  

A misión da Fundación Deporte Galego é promover e impulsar o 

desenvolvemento do deporte e da actividade física en Galicia ao servizo do 

interese xeral, contribuíndo á mellora da saúde e da calidade de vida da 
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cidadanía, ao fortalecemento do sistema deportivo galego e á proxección do 

deporte de Galicia nos ámbitos estatal e internacional.  

Para o cumprimento desta misión, a Fundación actúa como instrumento de 

apoio á Administración autonómica na execución das políticas públicas en 

materia deportiva, desenvolvendo programas de fomento da actividade física, 

xestionando instalacións deportivas de titularidade pública, apoiando o 

deporte de alto nivel e impulsando iniciativas que contribúan ao 

desenvolvemento educativo, social, sanitario e económico do deporte en 

Galicia.  

Visión  

A visión da Fundación Deporte Galego é consolidarse como un instrumento 

público de referencia na promoción da actividade física e no apoio ao sistema 

deportivo galego, contribuíndo a que Galicia avance cara a unha sociedade 

máis activa, saudable e cohesion ada.  

Neste sentido, a Fundación aspira a reforzar o papel do deporte como 

ferramenta estratéxica para a saúde pública, a cohesión social, a igualdade de 

oportunidades e o desenvolvemento territorial, impulsando unha maior 

xeneralización da práctica deportiva en tre a poboación, fortalecendo o 

deporte feminino, apoiando aos deportistas de alto nivel e promovendo un 

modelo de xestión pública eficiente, innovador e orientado a resultados.  

4. Obxectivos 
 

A Fundación Deporte Galego, foi creada en 2001 para promover e incentivar a 

práctica deportiva e a actividade física en Galicia ao servizo do interese xeral, 

consolidouse como un instrumento público de referencia na cooperación 

institucional, no apoio ao d eporte base e de alto nivel, na xestión de 
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instalacións deportivas e na xeración de programas con impacto educativo, 

social, sanitario e económico.  

A súa actuación baséase nun modelo de traballo colaborativo con 

administracións, universidades, entidades deportivas e tecido empresarial, 

orientado a empoderar á cidadanía na adopción de hábitos activos e saudables, 

a mellorar a comunicación e a visibilid ade do deporte galego e a garantir unha 

prestación eficiente e sostible dos servizos deportivos públicos. Este 

posicionamento permítelle á Fundación dispor dun coñecemento sólido do seu 

punto de partida, da súa capacidade organizativa e do impacto real das  

políticas desenvolvidas nos últimos exercicios  

A visión da Fundación está orientada a reforzar o papel do deporte como 

ferramenta estratéxica para a cohesión social, a saúde pública, a igualdade e o 

desenvolvemento territorial, en coherencia co reto demográfico e cos 

obxectivos de xeneralización da prá ctica deportiva desde a etapa escolar, do 

impulso do deporte feminino e da atención integral aos deportistas de alto 

nivel.  

A misión para este ciclo céntrase en ampliar o alcance dos programas de 

fomento da actividade física, consolidar os sistemas de apoio e patrocinio, 

modernizar as infraestruturas e plataformas dixitais, fortalecer a avaliación 

mediante indicadores e optimiz ar a gobernanza e a eficiencia na xestión. Estes 

obxectivos preténdense acadar a través dunha planificación plurianual 

rigorosa, dunha cooperación interinstitucional estable, dunha orientación a 

resultados medibles e dunha aposta continuada pola innovación , a 

sustentabilidade e a calidade do servizo público deportivo.  

O obxectivo estratéxico da Fundación Deporte Galego pretende contribuír ao 

cumprimento da prioridade de actuación 1.4. “Fortalecer unha asistencia 
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sanitaria accesible e de calidade” que se encadra no Eixo 1 do Plan Estratéxico 

de Galicia 2030, “O Reto Demográfico”.  

OE.1.4.07.  Impulsar o deporte dende a etapa escolar e como práctica 

integradora e inclusiva que conduza á súa xeneralización entre a poboación 

galega, fortalecendo o deporte feminino e atendendo aos deportistas de alto 

nivel durante e despois da súa dedicación depor tiva, así como procurando as 

condicións máis adecuadas que coadxuven aos clubs e deportistas nas súas 

respectivas competicións deportivas dentro e fóra de Galicia.  

Para o desenvolvemento deste obxectivo, as liñas de actuación estratéxica 

(obxectivos operativos) da Fundación Deporte Galego son as seguintes:  

• OO.1. Fomento da actividade física a través do Plan Galicia Saudable (PGS)  

• OO.4. Axudas e programas de atención aos deportistas de alto nivel 

(DGAN)  

• OO.6. Patrocinio a entidades deportivas de alto nivel  (Plan de Patrocinio)  

 

OO.1. FOMENTO DA ACTIVIDADE FÍSICA A TRAVÉS DO PLAN GALICIA 

SAUDABLE (PGS)  

O Plan Galicia Saudable constitúe unha das principais ferramentas de 

intervención pública da Xunta de Galicia orientadas á promoción de estilos de 

vida activos e saudables entre a poboación galega. O seu obxectivo 

fundamental é fomentar a práctica regular de actividade física e mellorar a 

condición física da cidadanía, entendendo a actividade física como un factor 

clave para a prevención de enfermidades, a mellora da calidade de vida e o 

benestar físico, mental e social das persoas.  
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Este plan parte dunha concepción integral da actividade física como elemento 

transversal das políticas públicas, superando a visión estritamente deportiva 

para incorporala aos ámbitos educativo, sanitario, comunitario e social. Neste 

sentido, promove a coo rdinación institucional entre distintos departamentos 

da Administración autonómica, entidades locais, centros educativos, 

profesionais do exercicio físico e axentes do sistema sanitario, co fin de 

desenvolver actuacións conxuntas que permitan incrementar o s niveis de 

actividade física da poboación e favorecer a adopción de hábitos de vida 

saudables.  

A Fundación Deporte Galego participa activamente no desenvolvemento deste 

plan mediante o impulso, coordinación e execución de distintas actuacións 

dirixidas á promoción da actividade física, así como a través da xestión de 

instalacións deportivas e da col aboración con outras administracións públicas, 

entidades deportivas, organizacións sociais e profesionais do ámbito da saúde 

e da actividade física. Deste xeito, a fundación contribúe a trasladar ao 

territorio as políticas públicas autonómicas de promoción  da actividade física, 

facilitando a participación da cidadanía en programas e iniciativas que 

favorezan a práctica regular de exercicio físico.  

A actuación da fundación neste ámbito oriéntase a facilitar o acceso da 

poboación a recursos, programas e espazos adecuados para a práctica de 

actividade física, promovendo ao mesmo tempo a sensibilización social sobre 

os beneficios asociados a un estilo d e vida activo. Estas actuacións teñen en 

conta a diversidade da poboación e buscan ofrecer respostas adaptadas ás 

necesidades de distintos colectivos, tales como a poboación escolar, as 

persoas maiores, as persoas con enfermidades crónicas ou factores de r isco, 

así como outros grupos que poidan beneficiarse especialmente da práctica 

regular de actividade física.  
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Así mesmo, no marco do Plan Galicia Saudable promóvese o desenvolvemento 

de programas baseados na evidencia científica, que integren a avaliación da 

condición física relacionada coa saúde, a prescrición de exercicio físico axeitado 

ás características de ca da persoa e o seguimento das intervencións realizadas. 

Este enfoque permite avanzar cara a un modelo de promoción da actividade 

física máis estruturado e coordinado, no que colaboran profesionais de 

distintos ámbitos e no que se busca maximizar o impacto d as actuacións sobre 

a saúde da poboación.  

Do mesmo xeito, o plan impulsa a cooperación entre os ámbitos deportivo, 

educativo e sanitario, favorecendo a integración da actividade física nas 

políticas públicas de promoción da saúde e reforzando o papel das 

administracións públicas na creación de con tornas que faciliten estilos de vida 

activos.  

Neste contexto, as actuacións desenvolvidas pola Fundación Deporte Galego 

no marco do Plan Galicia Saudable estrutúranse en distintos ámbitos de 

intervención que permiten abordar de maneira coordinada e complementaria 

o fomento da actividade física na soci edade galega, atendendo tanto á 

dispoñibilidade de infraestruturas deportivas como ao desenvolvemento de 

programas específicos nos ámbitos comunitario, educativo e sanitario.  

 

As principais actuacións neste eido son as seguintes:  

▪ A.01. XESTIÓN DE INSTALACIÓNS DEPORTIVAS  

A xestión de instalacións deportivas constitúe unha das ferramentas 

fundamentais para garantir o acceso da cidadanía á práctica regular de 

actividade física e deportiva, facilitando a dispoñibilidade de espazos 
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axeitados, seguros e adaptados ás necesidades dos distintos colectivos da 

poboación. Neste sentido, a Fundación Deporte Galego participa na xestión 

de diversas instalacións deportivas que permiten desenvolver programas de 

actividade física, apoiar a activi dade do tecido asociativo deportivo e 

promover iniciativas de carácter educativo, social e sanitario vinculadas ao 

exercicio físico.  

A través desta liña de actuación búscase optimizar o uso das infraestruturas 

deportivas públicas, fomentando a súa utilización por parte de entidades 

deportivas, centros educativos, asociacións e colectivos sociais, así como 

favorecendo a realización de ac tividades orientadas á promoción da saúde e 

ao incremento dos niveis de actividade física da poboación.  

A xestión destas instalacións realízase mediante modalidades de xestión 

directa e indirecta, garantindo en ambos casos o cumprimento dos 

obxectivos de interese público asociados á súa explotación, así como a 

adecuada conservación das infraestruturas e a pr estación de servizos de 

calidade á cidadanía.  

Instalacións en xestión directa: Nestas instalacións promóvese 

prioritariamente o acceso a entidades sen ánimo de lucro, federacións 

deportivas, clubs deportivos, centros educativos e asociacións de nais e 

pais de alumnado (AMPAs), co obxectivo de facilitar espazos adecuados 

para a prácti ca deportiva e para o desenvolvemento de actividades 

formativas e de promoción da actividade física.  

Estas instalacións permiten desenvolver programas de actividade 

física orientados a distintos colectivos, favorecendo especialmente a 

práctica deportiva en idade escolar, o apoio ao deporte federado e a 

promoción de hábitos de vida activos entre a poboació n. Ademais, 
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posibilitan a organización de actividades deportivas, eventos formativos 

e iniciativas de carácter social vinculadas ao deporte.  

As instalacións en xestión directa son as seguintes:  

• Pavillón polideportivo Agra II (A Coruña)  

• Pavillón polideportivo Elviña II (A Coruña)  

• Pavillón polideportivo de Montes das Moas (A Coruña)  

• Pavillón polideportivo de Monte Alto (A Coruña)  

• Parque deportivo exterior de Acea da ma (Culleredo)  

• Complexo deportivo de Monterrei (Pereiro de Aguiar, Ourense)  

Instalacións en xestión indirecta:  No caso das instalacións 

xestionadas mediante réxime de concesión ou outras fórmulas de 

xestión indirecta, a Fundación Deporte Galego exerce funcións de 

seguimento, supervisión e control do cumprimento das condicións 

establecidas nos correspondentes título s concesionais.  

En particular, realízase un control específico sobre o 

cumprimento das obrigas asumidas polos concesionarios en 

relación coa realización de actividades de interese público, tales 

como programas de promoción da actividade física, iniciativas de 

inclusión so cial a través do deporte, actividades dirixidas á 

poboación en idade escolar ou programas orientados á práctica 

deportiva por parte de persoas maiores.  

Estas actuacións permiten garantir que a explotación destas 

instalacións deportivas se desenvolva de acordo cos principios de 
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servizo público, accesibilidade e promoción da actividade física, 

asegurando que unha parte significativa da súa programación 

estea orientada á consecución dos obxectivos de política deportiva 

da Xunta de Galicia.  

As instalacións en xestión indirecta son as seguintes:  

• Complexo Deportivo de Elviña I (A Coruña)  

• Complexo Deportivo de A Sardiñeira (A Coruña)  

• Complexo Deportivo de Agra I (A Coruña)  

• Complexo acuático de Acea de Ama (Culleredo, A Coruña)  

Indicadores asociados a este obxectivo:  

Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  

OO01. Fo-
mento da 
actividade 

física a 
través do 
Plan Gali-
cia Sauda-
ble (PGS)  

Apostar por 
medidas de 
fomento da 
actividade 
física con 

carácter xe-
ral e en 

toda a po-
boación  

Xestión directa e 
indirecta de insta-
lacións deportivas 

(A.01) 

Número de per-
soas beneficia-

rias directas  
16.234 16.240  16.500  16.600  

Porcentaxe de ins-
talacións xestiona-

das  

Manter a por-
centaxe de ins-

talacións  
100%  100%  100%  100%  

Xestión directa e 
indirecta de insta-
lacións deportiva 
(A.01) e rede de 

centros promoto-
res da saúde no 
ámbito local -co-

munitario (A.02.01)  

Número de enti-
dades beneficia-

rias directas  
574  575 576 577 

 

A.02. ÁMBITO LOCAL - COMUNITARIO  

No ámbito local - comunitario promóvese a integración da actividade física nos 

hábitos cotiáns da poboación mediante actuacións desenvolvidas en 
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colaboración coas entidades locais, profesionais do exercicio físico, centros 

comunitarios e outros axentes sociais. Este enfoque pretende achegar 

programas estruturados de actividade física á cidadanía, facilitando a súa 

accesibilidade e adaptándoos ás ne cesidades de distintos colectivos.  

Estas actuacións complementan o uso das instalacións deportivas xestionadas 

pola Fundación Deporte Galego, permitindo que os recursos existentes se 

empreguen non só para a práctica deportiva organizada, senón tamén para 

programas de promoción da saúde e ac tividade física orientados á poboación 

xeral.  

A.02.01.  Promoverase a implantación e consolidación dunha rede de 

centros promotores da saúde, mediante a creación ou reforzo de 

Unidades de Actividade Física e Exercicio (UAEF) que actúen de maneira 

coordinada no ámbito comunitario.  

Estas unidades teñen como finalidade facilitar á poboación servizos 

especializados de avaliación da condición física relacionada coa saúde, 

así como a prescrición individualizada de actividade física, exercicio 

físico e práctica deportiva, tendo en conta a s características, condicións 

e necesidades de cada persoa.  A súa actividade inclúe, entre outras 

actuacións:  

a) Avaliación inicial da condición física e dos hábitos de vida.  

b) Deseño de programas personalizados de actividade física e 

exercicio.  

c) Seguimento e avaliación periódica das intervencións realizadas.  

d) Promoción de hábitos de vida saudables, incluíndo a alimentación 

equilibrada e a redución do sedentarismo.  
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- A.02.02.  Co fin de garantir a calidade das intervencións 

desenvolvidas no ámbito comunitario, organizaranse accións 

formativas dirixidas a profesionais da actividade física e do 

exercicio, orientadas á correcta prescrición e planificación de 

programas de exercicio físico no ámbito da promoción da saúde. 

Estas accións formativas teñen como finalidade:  

a) Mellorar a capacitación técnica dos profesionais.  

b) Favorecer a aplicación de criterios baseados na evidencia 

científica.  

c) Garantir a seguridade e eficacia das intervencións en 

actividade física.  

Indicadores asociados a este obxectivo:  

Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  

OO01. Fo-
mento da 
actividade 

física a 
través do 
Plan Gali-
cia Sauda-
ble (PGS)  

Apostar por 
medidas de 
fomento da 
actividade 
física con 

carácter xe-
ral e en 

toda a po-
boación  

 
Xornadas formati-
vas no ámbito lo-
cal -comunitario 
(A.02.02), cursos 

de formación para 
persoal sanitario 

(A.04.02) e outros 
ámbitos (A.05.01)  

 
Número de xor-
nadas formati-

vas  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Número de par-
ticipantes en 

cursos, xornadas 
formativas e di-

vulgativas  

132 135 140 145 

 

A.03. ÁMBITO EDUCATIVO  

No ámbito educativo impulsaranse actuacións dirixidas a fomentar a práctica 

regular de actividade física entre a poboación escolar, co obxectivo de 

promover hábitos de vida saudables desde idades temperás e reforzar o papel 

do sistema educativo na promoció n da saúde.  
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▪ A.03.01.  Desenvolveranse programas específicos de promoción da 

actividade física nos centros educativos ao abeiro do Plan Proxecta, 

impulsado pola Consellería de Cultura, Educación, Formación Profesional 

e Universidades. Estes programas teñen como finalidade:  

a) Incrementar os niveis de actividade física entre o alumnado.  

b) Sensibilizar sobre a importancia do exercicio físico para a saúde.  

c) Fomentar a adquisición de hábitos de vida activos desde a 

infancia e adolescencia.  

Indicadores asociados a este obxectivo:  

Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  

OO01. Fo-
mento da 
actividade 

física a 
través do 
Plan Gali-
cia Sauda-
ble (PGS)  

Apostar por 
medidas de 
fomento da 
actividade 
física con 

carácter xe-
ral e en 

toda a po-
boación  

 
Programas de fo-
mento da activi-

dade física no ám-
bito educativo 

(A.03.01)  

 
Número de 

alumnos/as par-
ticipantes nos 
Proxectos de 
Vida Activa e 
Deportiva  (*) 

 
71.846  

 
65.000  

 
66.000  

 
66.500  

Programas de fo-
mento da activi-

dade física no ám-
bito educativo 

(A.03.01)  

Número de cen-
tros educativos 
participantes no 
Plan Proxecta  (*) 

347  300  310 320  

Programa de ava-
liación de condi-

ción física (A.03.01)  

Número de 
alumnos avalia-
dos a través de 

DAFIS  

34.200  35.000  36.000  37.000  

 

(*). Estes indicadores están vinculados e condicionados ás indicacións e pautas 

establecidas en cada convocatoria do Programa Plan Proxecta da Consellería 

de Educación, Ciencia, Universidades e Formación Profesional.  

A.04. ÁMBITO SANITARIO  

O Plan Galicia Saudable promove a integración da actividade física nas 

estratexias de promoción da saúde e prevención de enfermidades do sistema 
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sanitario, recoñecendo o exercicio físico como un elemento fundamental para 

a mellora da saúde da poboación.  

- A.04.01.  Impulsarase a posta en práctica dun programa 

estruturado de prescrición de actividade física, baseado na 

coordinación entre profesionais do sistema sanitario e profesionais 

da actividade física. Este programa permitirá que determinados 

pacientes reciban r ecomendacións personalizadas de actividade 

física como parte das intervencións preventivas ou terapéuticas, 

favorecendo a adopción de hábitos activos que contribúan á mellora 

da súa saúde e calidade de vida. Para a súa implementación 

estableceranse mecanis mos de coordinación entre:  

a) facultativos e profesionais sanitarios  

b) profesionais da actividade física e do exercicio  

c) recursos e instalacións deportivas existentes no territorio.  

- A.04.02.  Co fin de reforzar a integración da actividade física nas 

políticas de promoción da saúde, organizaranse accións formativas 

dirixidas ao persoal sanitario, en coordinación coa Consellería de 

Sanidade.  

Estas actuacións teñen como obxectivo facilitar que os profesionais 

sanitarios incorporen a recomendación de actividade física como 

ferramenta preventiva e terapéutica, reforzando así a colaboración 

entre os ámbitos sanitario e deportivo.  

Indicadores asociados a este obxectivo:  

Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  



 
       
 
 
 
 
 
 

20 
 

OO01. Fo-
mento da 
actividade 

física a 
través do 
Plan Gali-
cia Sauda-
ble (PGS)  

Apostar por 
medidas de 
fomento da 
actividade 
física con 

carácter xe-
ral e en 

toda a po-
boación  

 
Xornadas formati-
vas no ámbito lo-
cal -comunitario 
(A.02.02), cursos 

de formación para 
persoal sanitario 

(A.04.02) e outros 
ámbitos (A.05.01)  

 
Número de xor-
nadas formati-

vas  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4  

Número de par-
ticipantes en 

cursos, xornadas 
formativas e di-

vulgativas  

132 135 140 145 

 

A.05. OUTROS  

Ademais das actuacións anteriormente descritas, poderanse desenvolver 

outras iniciativas orientadas á promoción da actividade física entre distintos 

colectivos da poboación, co fin de ampliar o alcance das políticas públicas 

neste ámbito.  

- A.05.01.  Persoas maiores. Promoveranse xornadas formativas e 

divulgativas sobre envellecemento activo, orientadas a sensibilizar 

sobre os beneficios da actividade física nas persoas maiores e a 

difundir modelos de intervención que permitan fomentar a práctica 

de e xercicio físico adaptado neste colectivo.  

Estas actuacións poderán desenvolverse en colaboración con 

centros de maiores, entidades locais e profesionais especializados, 

favorecendo a implantación de programas de actividade física que 

contribúan a mellorar a autonomía funcional e a calidade de vida  

das persoas maiores.  

- A.05.02.  Mellora da plataforma para a prescrición e seguimento da 

práctica de actividade física. Promoverase a mellora e 

desenvolvemento de ferramentas tecnolóxicas que permitan a 

prescrición e seguimento da práctica de actividade física por parte 
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dos profesionais, facilitando a coordinación entre os distintos 

axentes implicados e permitindo un mellor control e avaliación das 

intervencións realizadas.  

- A.05.03.  Poderanse desenvolver outras actuacións ou ámbitos de 

intervención complementarios que contribúan ao cumprimento dos 

obxectivos de promoción da actividade física establecidos no Plan 

Galicia Saudable. Estas actuacións deberán estar debidamente 

xustificadas  e serán aprobadas polo Padroado da Fundación no 

correspondente Plan de actuación da anualidade, de acordo co 

marco de planificación establecido no presente contrato programa.  

Indicadores asociados a este obxectivo:  

Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  

OO01. Fo-
mento da 
actividade 

física a 
través do 
Plan Gali-
cia Sauda-
ble (PGS)  

Apostar por 
medidas de 
fomento da 
actividade 
física con 

carácter xe-
ral e en 

toda a po-
boación  

 
Xornadas formati-
vas no ámbito lo-
cal -comunitario 
(A.02.02), cursos 

de formación para 
persoal sanitario 

(A.04.02) e outros 
ámbitos (A.05.01)  

 
Número de xor-
nadas formati-

vas  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4  

Número de par-
ticipantes en 

cursos, xornadas 
formativas e di-

vulgativas  

132 135 140 145 

 

 

OO.4. AXUDAS E PROGRAMAS DE ATENCIÓN AOS DEPORTISTAS DE ALTO 

NIVEL (DGAN)  

O apoio ao deporte de alto nivel constitúe unha das liñas estratéxicas da 

política deportiva da Xunta de Galicia, orientada a favorecer o 

desenvolvemento deportivo das persoas deportistas que compiten nos máis 
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altos niveis das distintas modalidades deportivas e que representan a Galicia 

en competicións de ámbito estatal e internacional.  

Neste marco, a Fundación Deporte Galego ten encomendada, entre outras 

funcións, a promoción e o apoio ao deporte de alta competición en Galicia, 

desenvolvendo actuacións destinadas a facilitar as condicións necesarias para 

que as persoas deportistas galega s de alto nivel poidan continuar o seu 

proceso de preparación e rendemento deportivo en condicións adecuadas.  

Estas actuacións teñen como finalidade contribuír á estabilidade deportiva, 

económica e formativa dos deportistas, tendo en conta as especiais esixencias 

que implica a práctica deportiva de alto nivel, que require unha dedicación 

intensiva e continuada, as í como a participación en competicións de elevado 

nivel técnico e competitivo.  

Neste contexto, as políticas de apoio ao deporte de alto nivel buscan tamén 

favorecer a compatibilidade entre a carreira deportiva e a formación 

académica ou a inserción profesional, promovendo un modelo de carreira dual 

que permita ás persoas deportistas desenvolver a súa actividade deportiva sen 

prexuízo do seu desenvolvemento educativo ou laboral.  

Así mesmo, estas actuacións contribúen a reforzar a proxección do deporte 

galego, apoiando a participación das persoas deportistas galegas en 

competicións nacionais e internacionais e favorecendo a consecución de 

resultados deportivos que contribúan ao pre stixio do deporte galego.  

▪ A.01. CONVOCATORIA DGAN  

A Fundación Deporte Galego xestiona a convocatoria anual de axudas dirixidas 

ás persoas deportistas galegas recoñecidas como Deportistas Galegos de Alto 
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Nivel (DGAN), co obxectivo de apoiar economicamente a súa preparación 

deportiva e facilitar a súa participación en competicións de alto nivel.  

Estas axudas están destinadas a persoas deportistas que compiten nos máis 

altos niveis das súas respectivas modalidades deportivas, tanto no ámbito 

estatal como internacional, e que teñen acreditado un elevado rendemento 

deportivo mediante a obtención de r esultados relevantes en competicións 

oficiais. A través desta convocatoria búscase.  

− Contribuír a sufragar parte dos gastos derivados da práctica deportiva 

de alto nivel  

− Facilitar a continuidade da carreira deportiva das persoas beneficiarias.  

− Apoiar a preparación e participación en competicións de ámbito 

nacional e internacional.  

− Recoñecer institucionalmente o esforzo e os resultados das persoas 

deportistas galegas.  

A concesión destas axudas realizarase de acordo cos principios de publicidade, 

transparencia, obxectividade e concorrencia competitiva, de conformidade co 

disposto na normativa aplicable en materia de subvencións públicas.  

 

▪ A.02. OFICINA DE ATENCIÓN AO DEPORTISTA  

O Decreto 165/2020, polo que se regula o deporte de alto nivel de Galicia, 

establece a creación da Oficina de Atención ao Deportista, cuxa posta en 

marcha e funcionamento se encomenda á Fundación Deporte Galego.  



 
       
 
 
 
 
 
 

24 
 

Esta oficina constitúe un instrumento de apoio integral ás persoas deportistas 

galegas recoñecidas como de alto nivel, proporcionando información, 

orientación e acompañamento en diferentes ámbitos que resultan 

especialmente relevantes durante o desenvolvem ento da súa carreira 

deportiva.  

En particular, a Oficina de Atención ao Deportista ten como finalidade facilitar 

o acceso das persoas deportistas a recursos e servizos que contribúan a 

mellorar as condicións nas que desenvolven a súa actividade deportiva, 

prestando apoio en ámbitos como:  

− A conciliación da carreira deportiva coa formación académica.  

− A orientación para a inserción laboral e o desenvolvemento profesional.  

− A información sobre recursos e programas de apoio ao deportista.  

− O asesoramento en cuestións administrativas relacionadas coa 

condición de deportista de alto nivel.  

A través desta oficina preténdese favorecer o desenvolvemento dunha carreira 

deportiva sostible, que permita ás persoas deportistas compatibilizar as 

esixencias da alta competición co seu desenvolvemento persoal, formativo e 

profesional, contribuíndo así á  consolidación dun modelo de apoio integral ao 

deporte de alto nivel en Galicia.  

Indicadores asociados a este obxectivo:  

Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  

OO04. 
Axudas e 

programas 
de 

Actuacións 
de promo-
ción do de-

porte de 

Convocatoria 
anual de axudas 

(A.01) 

Deportistas de 
alto nivel bene-
ficiarios de axu-
das (mulleres)  

228 230  231 232 
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atención 
aos depor-

tistas de 
alto nivel 
(DGAN)  

alto nivel e 
de consoli-
dación do 

deporte fe-
minino.  

Deportistas de 
alto nivel bene-
ficiarios de axu-

das (homes)  

296  297 298  299  

Oficina de aten-
ción ao deportista 

(A.02)  

Deportistas be-
neficiados de la 
Oficina de Aten-
ción ao Depor-

tista  

50  60  65 80  

 

 

OO.6. PATROCINIO A ENTIDADES DEPORTIVAS DE ALTO NIVEL  

(PATROCINIO)  

O patrocinio institucional constitúe unha das ferramentas de apoio ao sistema 

deportivo galego orientadas a favorecer a presenza e proxección do deporte 

galego no máis alto nivel competitivo, tanto no ámbito estatal como 

internacional. A través desta liña de actuación, a Fundación Deporte Galego 

contribúe a reforzar a visibilidade do deporte galego, apoiar o 

desenvolvemento de proxectos deportivos de alto nivel e promover a imaxe de 

Galicia asociada aos valores do deporte.  

Neste contexto, o patrocinio deportivo diríxese principalmente a entidades e 

equipos galegos que participan en competicións oficiais de máximo nivel nas 

súas respectivas modalidades deportivas, e que, pola súa relevancia deportiva 

e impacto social, contrib úen á difusión e promoción do deporte galego tanto 

dentro como fóra da Comunidade Autónoma.  

Esta liña de actuación permite apoiar proxectos deportivos consolidados que 

compiten en ligas ou competicións de ámbito estatal ou internacional, 

favorecendo a súa estabilidade e contribuíndo á mellora das condicións nas 

que desenvolven a súa actividade de portiva. Ao mesmo tempo, estas 

actuacións contribúen á promoción da marca e identidade do deporte galego, 
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reforzando a súa presenza nos distintos escenarios competitivos e 

incrementando o seu recoñecemento social.  

A través do patrocinio deportivo tamén se pretende xerar efectos positivos de 

referencia e estímulo para o conxunto do sistema deportivo galego, 

especialmente para o deporte base e para as persoas deportistas en proceso 

de formación, ao contar con referent es deportivos que compiten no máximo 

nivel.  

▪ A.01. PATROCINIO  

A Fundación Deporte Galego promove o patrocinio de equipos e entidades 

deportivas galegas de alta competición, co obxectivo de fomentar a presenza 

do deporte galego das distintas modalidades deportivas no máis alto nivel 

competitivo, tanto a nivel estatal como internacional.  

Mediante este plan de patrocinio, establécense acordos de colaboración con 

entidades deportivas que participan en competicións oficiais de máximo nivel, 

contribuíndo ao financiamento parcial das súas actividades deportivas e 

favorecendo a súa estabilidade organizativa e competitiva.  

Estas actuacións teñen como finalidade:  

− Apoiar a participación de equipos galegos nas principais competicións 

deportivas.  

− Reforzar a proxección e visibilidade do deporte galego.  

− Promover valores asociados ao deporte, como o esforzo, a superación, 

o traballo en equipo e a igualdade.  

− Favorecer a difusión do deporte e da actividade física entre a cidadanía.  

A selección das entidades beneficiarias realizarase tendo en conta criterios 

obxectivos relacionados co nivel competitivo, a relevancia deportiva, o impacto 
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social e a capacidade de difusión do proxecto deportivo, garantindo en todo 

caso a adecuación das actuacións aos principios de transparencia, eficiencia na 

utilización dos recursos públicos e promoción do interese xeral.  

Indicadores asociados a este obxectivo:  

Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  

OO06. Pa-
trocinio a 
entidades 
deportivas 
de alto ni-
vel (Plan 
de Patro-

cinio)  

Fomento do 
deporte a 
través de 

convenios, 
axudas e 

patrocinios 
a entidades 
deportivas.  

Convocatoria 
anual do Plan de 
Patrocinio a enti-
dades deportivas 

de alto nivel (A.01)  

Equipos benefi-
ciados  

234  235 236 237 

Manter o nú-
mero de equipos 
beneficiados (fe-

mininos)  

103 103 103 103 

 

As previsións das partidas económicas a destinar a cada unha destas liñas de 

actuación son as seguintes:  

 2026  2027  2028  

OO.1. Plan Galicia Saudable  2.350.151 2.350.151 2.350.151 

OO.4. DGAN  771.134 771.134 771.134 

OO.6. Patrocinio  2.963.669  2.963.669  2.963.669  

 6.084.954  6.084.954  6.084.954  

 

5. Indicadores  
 

Co fin de garantir unha adecuada planificación, seguimento e avaliación da 

actividade desenvolvida pola Fundación Deporte Galego no marco do presente 

contrato programa, establécese un sistema de indicadores asociados aos 

distintos obxectivos operativos e á s correspondentes actuacións previstas.  
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Os indicadores constitúen instrumentos de medición que permiten avaliar o 

grao de execución das actuacións, o nivel de cumprimento dos obxectivos 

establecidos e o impacto das políticas públicas desenvolvidas pola fundación 

nos ámbitos do fomento da activid ade física, o apoio ao deporte de alto nivel 

e a promoción do sistema deportivo galego.  

Neste sentido, cada un dos obxectivos operativos definidos no contrato 

programa conta cun conxunto de indicadores cuantitativos que permiten 

realizar un seguimento periódico da actividade da fundación, así como valorar 

a evolución dos resultados ao longo d o período de vixencia do instrumento de 

planificación.  

Os indicadores seleccionados responden a criterios de relevancia, 

medibilidade, fiabilidade e comparabilidade, e están orientados 

principalmente á cuantificación do alcance das actuacións desenvolvidas, 

mediante a medición de variables como o número de per soas beneficiarias, 

entidades participantes, centros educativos implicados ou deportistas 

atendidos nos distintos programas.  

Así mesmo, en determinados ámbitos incorpóranse indicadores específicos 

que permiten analizar aspectos relevantes desde o punto de vista das políticas 

públicas, como é o caso da participación feminina en determinados programas 

ou actuacións, contribuíndo a sí á avaliación do impacto das medidas adoptadas 

en materia de igualdade no ámbito deportivo.  

Os valores recollidos no anexo I constitúen valores de referencia ou valores 

estándar para cada anualidade do p eríodo de vixencia do contrato programa 

(2026 –2028), e establecen os niveis de actividade previstos para cada unha das 

actuacións consideradas. Estes valores permitirán avaliar o grao de 

cumprimento dos compromisos asumidos pola Fundación Deporte Galego e 
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servirán de base para os correspondentes procesos de seguimento e rendición 

de contas ante os órganos competentes da Administración autonómica.  

A determinación destes valores responde a unha estimación realista da 

capacidade de execución das actuacións previstas, tendo en conta tanto a 

evolución das actividades desenvolvidas pola fundación en exercicios 

anteriores como os recursos organizativos e financeiros dispoñibles durante o 

período de vixencia do contrato programa. Do mesmo xeito, os valores 

establecidos reflicten unha progresión gradual na intensidade das actuacións.  

6. Marco económico-financeiro  
 

Respecto ao marco orzamentario, as dotacións previstas no contrato 

programa quedan supeditadas ao que se estableza nas leis de Orzamentos 

xerais da comunidade autónoma para cada unha das anualidades, polo que 

estas dotacións considéranse indicativas.  

A previsión de ingresos para o período de vixencia do contrato é a seguinte:  

 2026  2027  2028  

Achegas de usuarios  305.000  305.000  305.000  

Ingresos de explotación  1.158.000  1.158.000  1.158.000  

Outros Ingresos de explotación  420.500  420.500  420.500  

Transferencia SXD  4.229.125  4.229.125 4.229.125  

 6.112.625  6.112.625  6.112.625  

 

E as partidas de gastos correntes previstas para o mesmo período son as 

seguintes:  
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 2026  2027  2028  

Gastos de persoal  497.144  497.144  497.144  

Aprovisionamentos  1.655.000  1.655.000  1.655.000  

Alugueres  12.000  12.000  12.000  

Mantementos  97.130 97.130 97.130 

Outros gastos  61.200  61.200  61.200  

Patrocinios, publicidade e comunica-

ción  2.854.080  2.854.080  2.854.080  

Seguros  7.100  7.100  7.100  

Servizos bancarios  3.000  3.000  3.000  

Servizos profesionais  92.500  92.500  92.500  

Subministros  75.800  75.800  75.800  

Axudas DGAN  720.000  720.000  720.000  

 6.074.954  6.074.954  6.074.954  

 

De acordo co PAIF aprobado para a Fundación establécese o seguinte cadro:  

ORZAMENTO DE GASTOS  

  2026  2027  2028  

I. Gastos de persoal.  
           
497.144  

       
497.144  

       
497.144  

II. Gastos correntes en bens e ser-
vizos.  

        
4.857.810  

    
4.857.810  

    
4.857.810  

IV. Transferencias correntes.  
           
720.000  

       
720.000  

       
720.000  

VI. Investimentos reais  
             
10.000  

         
10.000  

         
10.000  

        6.084.954  
  
6.084.954  

  
6.084.954  

ORZAMENTO DE INGRESOS  

  2026  2027  2028  
III. Tasas, prezos e outros ingre-
sos.  

        
1.883.500  

    
1.893.500  

    
1.893.500  
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IV. Transferencias correntes.  
         
4.229.125  

     
4.229.125  

     
4.229.125  

V. Ingresos patrimoniais  
             
15.000  

         
15.000  

         
10.000  

  
        
6.127.625  

    
6.137.625  

    
6.132.625  

 

De producirse déficit derivado do incumprimento das estimacións de ingresos, 

este será corrixido, de acordo coas circunstancias e necesidades vixentes en 

cada momento, mediante a minoración dos créditos orzamentarios dos gastos 

da fundación que esta consid ere máis axeitados de acordo coas súas 

necesidades de execución orzamentaria polo importe correspondente.  

Deberá remitirse ao Padroado un informe explicativo das causas das 

desviacións na estimación de ingresos, das previsións de que o dito déficit 

poida repetirse nos exercicios seguintes e do impacto que puidesen ter na 

consecución dos obxectivos programados,  así como, se é o caso, das necesarias 

modificacións que como consecuencia dos devanditos déficits deban 

introducirse no contrato programa  e o alcance destas.  

7. Compromisos das partes 
 

Por parte da Xunta de Galicia:  

• A provisión dos recursos orzamentarios necesarios para a consecución 

dos obxectivos da fundación, segundo o establecido neste contrato pro-

grama , e recollidos nas leis de orzamentos xerais da Comunidade Autó-

noma de Galicia para cada ano.  

Por parte da fundación:  
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• Acadar o cumprimento de obxectivos de conformidade co establecido 

no contrato programa cos recursos asignados.  

• Actuar como medio propio e servizo técnico da Administración xeral da 

Comunidade Autónoma de Galicia e dos poderes adxudicadores depen-

dentes dela, polo que está obrigada a realizar os traballos que aquela 

ou estes lle encomenden.  

8.  Criterios e mecanismos de responsabilidade do persoal direc-

tivo  
 

A fundación adecuará a súa actuación ao presente contrato programa , de 

conformidade cos obxectivos e accións detalladas, durante o período que 

corresponde á vixencia do contrato.  

Para avaliar o súa efectividade, establécense unha serie de obxectivos 

estratéxicos e operativos cuxa consecución se cuantifica a través dun número 

finito de indicadores, de tal forma que se entenderá que a Fundación Deporte 

Galego desenvolveu con éxito o contrato programa se, polo menos, cumpre o 

75% dos seus obxectivos estratéxicos.  

Acádase un obxectivo estratéxico cando se obtén un resultado favorable, como 

mínimo, no 60% dos obxectivos operativos que forman parte do obxectivo 

estratéxico (debe acadar o valor estándar de 8 dos 13 indicadores).  

O persoal directivo da fundación ao que se refire o artigo 27 dos seus estatutos 

estará suxeito a esixencias de responsabilidade por incumprimento dos 

obxectivos. Existirá responsabilidade do persoal directivo cando a 

porcentaxe de indicadores que acaden o valor estándar sexa inferior ao 

50% (cando acade o valor estándar en menos de 7 indicadores) . 
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Para os efectos anteriores, non se terán en conta os indicadores asociados a 

obxectivos ou actuacións que se cancelen ou non se leven a cabo por causas 

independentes da vontade e actividade da fundación.  

En caso de incumprimento, o Padroado, logo de analizar o conxunto de 

indicadores que non acadaron o valor de responsabilidade antedito, poderá 

apercibir formalmente ao Director -Xerente. En último termo, se durante tres 

exercicios consecutivos se produce o apercibimento do Director -Xerente, o 

Padroado poderá aprobar o seu cesamento, sen prexuízo da concorrencia 

doutras circunstancias que xustifiquen tal medida.  

Por outro lado, no caso de que se acade ou supere o valor estándar do 80% 

dos indicadores relativos a todos os obxectivos operativos (acadar o valor 

estándar de 11 dos 13 indicadores), de conformidade co previsto no presente 

contrato programa, o persoal poderá  ser beneficiario das medidas de 

recoñecemento que o Padroado considere axeitadas e de conformidade coa 

normativa vixente que resulte de aplicación.  

 

9. Procedemento para a introdución de modificacións ou adapta-

cións 
 

As modificacións ou axustes para corrixir eventuais desviacións entre o 

planificado e o executado, sempre que non afecten á estrutura do contrato 

programa , serán aprobadas polo Padroado.  

Entenderase que as modificacións afectan á estrutura do contrato programa  

nos seguintes casos:  

• Os orzamentos da Xunta de Galicia non dotasen á fundación da finan-

ciación prevista neste contrato programa  
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• A eliminación, modificación ou introdución de novos obxectivos estra-

téxicos e/ou operativos.  

• A variación da contía dos valores dos indicadores en máis dun 40% do 

valor fixado  

Nestes supostos, procederá a aprobación por parte do Consello da Xunta dun 

novo contrato programa . 

 

10. Comisión de seguimento e control 
 

Constitúese unha comisión de seguimento e control, que estará integrada por 

un representante da fundación, un representante da consellería de adscrición, 

un representante da consellería competente en materia de facenda, e un 

representante da consellería co mpetente en materia de simplificación 

administrativa.  

Exercerá a presidencia da comisión a persoa representante da consellería 

competente en materia de Facenda.  

O Padroado designará a persoa que ocupe a secretaría da comisión entre o 

persoal que presta servizos na fundación, a cal asistirá ás reunións con voz 

pero sen voto.  

Esta comisión de seguimento e control elaborará anualmente un informe de 

avaliación global do cumprimento do contrato programa , coas propostas de 

adaptación dos compromisos para o ano seguinte se fose necesario.  

Así mesmo, antes do final do período de vixencia do contrato programa  a 

comisión elaborará un informe global sobre o seu grao de cumprimento e 
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propoñerá as modificacións e adaptacións necesarias para a súa revisión e 

renovación.  

Para o correcto exercicio das súas funcións, a comisión de seguimento e 

control reunirase  semestralmente  e sempre que un dos seus membros o 

solicite. A programación das reunións farase de forma que permita facer o 

seguimento do peche e o inicio do orzamento.  

 

11. Marco de recursos humanos 
Para o desenvolvemento da súa actividade e o cumprimento dos seus fins, a 

fundación conta co seguinte cadro de persoal:  

• 1 Director xerente  

• 2 directores de instalacións  

• 2 directores técnicos de coordinación con entidades e con deportistas  

• 2 auxiliares administrativas  

• 1 auxiliar contable  

• 1 director técnico (vacante)  
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ANEXO I: CADRO RESUMO DOS INDICADORES 
Obxectivo Operativo  Actuación  Indicador  2025  Fito 2026  Fito 2027  Fito 2028  

OO01. Fo-
mento da 
actividade 

física a 
través do 
Plan Gali-
cia Sauda-
ble (PGS)  

Apostar por 
medidas de 
fomento da 
actividade 
física con 

carácter xe-
ral e en 

toda a po-
boación  

Xestión directa e 
indirecta de insta-
lacións deportivas 

(A.01) 

Número de per-
soas beneficia-

rias directas  
16.234 16.240  16.500  16.600  

Porcentaxe de ins-
talacións xestiona-

das  

Manter a por-
centaxe de ins-

talacións  
100%  100%  100%  100%  

Xestión directa e 
indirecta de insta-
lacións deportiva 
(A.01) e rede de 

centros promoto-
res da saúde no 
ámbito local -co-

munitario (A.02.01)  

Número de enti-
dades beneficia-

rias directas  
574  575 576 577 

Xornadas formati-
vas no ámbito lo-
cal -comunitario 
(A.02.02), cursos 

de formación para 
persoal sanitario 

(A.04.02) e outros 
ámbitos (A.05.01)  

Número de xor-
nadas formati-

vas  
1 2 3 4  

Número de par-
ticipantes en 

cursos, xornadas 
formativas e di-

vulgativas  

132 135 140 145 

Programas de fo-
mento da activi-

dade física no ám-
bito educativo 

(A.03.01)  

Número de 
alumnos/as par-

ticipantes nos 
Proxectos de 
Vida Activa e 
Deportiva  (*) 

71.846  65.000  66.000  66.500  

Programas de fo-
mento da activi-

dade física no ám-
bito educativo 

(A.03.01)  

Número de cen-
tros educativos 
participantes no 
Plan Proxecta  (*) 

347  300  310 320  

Programa de ava-
liación de condi-

ción física (A.03.01)  

Número de 
alumnos avalia-
dos a través de 

DAFIS  

34.200  35.000  36.000  37.000  

OO04. 
Axudas e 

programas 
de aten-
ción aos 

deportis-
tas de alto 

nivel 

Actuacións 
de promo-
ción do de-

porte de 
alto nivel e 
de consoli-
dación do 
deporte 

Convocatoria 
anual de axudas 

(A.01) 

Deportistas de 
alto nivel bene-
ficiarios de axu-
das (mulleres)  

228 230  231 232 

Deportistas de 
alto nivel bene-
ficiarios de axu-

das (homes)  

296  297 298  299  
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(DGAN)  feminino.  
Oficina de aten-

ción ao deportista 
(A.02)  

Deportistas be-
neficiados de la 
Oficina de Aten-
ción ao Depor-

tista  

50  60  65 80  

OO06. Pa-
trocinio a 
entidades 
deportivas 
de alto ni-
vel (Plan 
de Patro-

cinio)  

Fomento do 
deporte a 
través de 

convenios, 
axudas e 

patrocinios 
a entidades 
deportivas.  

Convocatoria 
anual do Plan de 
Patrocinio a enti-
dades deportivas 

de alto nivel (A.01)  

Equipos benefi-
ciados  

234  235 236 237 

Manter o nú-
mero de equipos 
beneficiados (fe-

mininos)  

103 103 103 103 

 

(*). Estes indicadores están vinculados e condicionados ás indicacións e pautas 

establecidas en cada convocatoria do Programa Plan Proxecta da Consellería 

de Educación, Ciencia, Universidades e Formación Profesional.  
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ANEXO II: CADRO RESUMO DOS INDICADORES 
Obxectivo Ope-

rativo  
Actuación  Indicador  Explicación do indicador  

OO.1. Plan Galicia 
Saudable  

A.01.  

Número de 
persoas be-
neficiarias di-
rectas  

Número total de persoas usuarias que participan nas actividades 
deportivas e de actividade física desenvolvidas nas instalacións 
deportivas xestionadas pola Fundación Deporte Galego  

Porcentaxe 
de instala-
cións xestio-
nadas  

Porcentaxe de instalacións xestionadas pola Fundación  

A.01 / 
A.02.01  

Número de 
entidades be-
neficiarias di-
rectas  

Número de entidades (clubs deportivos, federacións, asociacións 
ou entidades locais) que participan ou se benefician das actua-
cións desenvolvidas no marco do Plan Galicia Saudable, incluíndo 
o uso de instalacións deportivas e programas comunitarios de 
acti vidade física.  

A.02.02 / 
A.04.02 / 
A.05.01  

Número de 
participantes 
en cursos, 
xornadas for-
mativas e di-
vulgativas  

Número de persoas que participan en actividades formativas, 
cursos, xornadas ou accións divulgativas relacionadas coa pro-
moción da actividade física, a prescrición de exercicio físico ou o 
envellecemento activo.  

Número de 
accións for-
mativas  

Accións formativas relativas á promoción da actividade física, 
prescrición de exercicio ou envellecemento activo.  

A.03.01  

Número de 
alumnos/as 
participantes 
nos Proxectos 
de Vida Ac-
tiva e Depor-
tiva  

Número total de alumnos e alumnas que participan nos progra-
mas de promoción da actividade física desenvolvidos no ámbito 
educativo a través do Plan Proxecta  

A.03.01  

Número de 
centros edu-
cativos parti-
cipantes en 
Plan Proxecta  

Número de centros educativos da Comunidade Autónoma que 
participan nos programas de promoción da actividade física inte-
grados no Plan Proxecta.  

A.03.01  

Número de 
alumnos/as 
avaliados a 
través da pla-
taforma DA-
FIS  

Número de alumnos e alumnas cuxa condición física é avaliada 
mediante a plataforma DAFIS (Datos de Actividade Física e Sa-
úde), ferramenta empregada para o seguimento da condición fí-
sica relacionada coa saúde no ámbito educativo.  

OO.4. Axudas a 
DGAN  

A.01. 

Deportistas 
galegos be-
neficiarios de 
axudas DGAN 
(homes)  

Número de deportistas galegos de alto nivel do sexo masculino 
que resultan beneficiarios das axudas convocadas pola Funda-
ción Deporte Galego  
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Deportistas 
galegos be-
neficiarios de 
axudas DGAN 
(mulleres)  

Número de deportistas galegas de alto nivel beneficiarias das 
axudas convocadas pola Fundación Deporte Galego  

A.02.  

Deportistas 
galegos be-
neficiarios da 
Oficina de 
Atención ao 
Deportista  

Número de deportistas galegos de alto nivel que reciben servi-
zos de apoio, asesoramento ou acompañamento a través da Ofi-
cina de Atención ao Deportista  

OO.6. Patrocinio 
a entidades de-

portivas  
A.01. 

Número de 
equipos ob-
xecto de pa-
trocinio  

Número total de equipos galegos de alta competición que reci-
ben apoio mediante o plan de patrocinio  

Número de 
equipos femi-
ninos obxecto 
de patrocinio  

Número de equipos femininos que reciben apoio mediante o plan 
de patrocinio, co obxectivo de favorecer a igualdade e a visibili-
dade do deporte feminino.  

 


